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 خلاصه ای درباره تیلاپیا 

( است. ماهیانی که در محاوره به  Cichlidae( یکی از جنسهای بزرگ خانواده سیچلیده )Tilapiaتیلاپیا )

(، ساروترودون  Oreochromisنام تیلاپیا گفته می شوند می توانند در یکی از جنس مجزای اورئوکرومیس )

(Sarotherodon( و تیلاپیا )Tilapia( قرار گیرند )58.)   

تیلاپیا یکی از مشهورترین ماهیان خوراکی است و بسیاری از گونه های آن را می توان به آسانی در حوضچه  

ها پرورش داد. این ماهیان یکی از مهمترین منابع پروتئینی آفریقا و مشرق زمین از هزاران سال قبل بوده و  

رش می دادند. امروزه نیز تیلاپیا یکی از  مصریان باستان این ماهی را در حوضچه هایی در امتداد رود نیل پرو

مهمترین ماهیان خوراکی در تمام دنیا است و در آکواریوم نیز نگهداری می شود. دو مورد از معروفترین گونه  

( گورخری  تیلاپیای  آنها  آکواریومی  )Tilapia buttikoferiهای  دار  خال  تیلاپیای  و   )Tilapia 

mariae( نیل  تیلاپیای  نیز  آنها  پرورشی مهم  نمونه های  از  ( و  Oreochromis niloticus( است. 

( موزامبیک  سنین  Oreochromis mossambicusتیلاپیای  تا  و  دارند  سریع  رشد  که  هستند  سه  ( 

( نیز به علت مقاومت بیشتر به  Oreochromis aureusقدرت تولید مثل را دارند. تیلاپیای آبی )سالگی  

 Oreochromisآب و هوای سرد در مناطق با دمای هوای کمتر کشت داده می شود. تیلاپیای وامی )

urolepis hornorum  نیز یک انتخاب مناسب برای کشت دادن در مناطق با آبهای لب شور است زیرا )

 (. 58مل شوری را به میزان بیشتری دارد )تح

قدیمی ترین روش پرورش ماهی تیلاپیا، »پرورش در حوضچه ها« بوده است که در این روش ماهیان می  

میلادی، دو روش کشت دیگری    20توانند از غذاهای طبیعی موجود در حوضچه استفاده کنند. از اوایل قرن  

 (. 58)برای تیلاپیا استفاده شده است که »کشت درون تانک« و »کشت در قفس« بوده است

به منظور ایجاد ماهیان تیلاپیا مناسب تر برای کشت دادن و همچنین جذاب تر شدن آنها برای بازار غذایی،  

اقدام به ایجاد هیبریدها و سویه های مختلفی از تیلاپیا با جفت گیری بین آنها کرده اند. با این روش باعث  

ید مثل کنترل نشده تیلاپیا در مزارع  پرورشی  ایجاد ماهیان تیلاپیای قرمز رنگ در مغازه ها و جلوگیری از تول

 .  ( 58)شده اند

ماهی است که از نظر غذایی علاقمندان زیادی دارد امروزه به خیلی از مناطق  نوع  از آنجایی که تیلاپیا یک  

مختلف دنیا وارد شده است. این ماهیان بسیار سازگارپذیر هستند و به راحتی به مکان جدید خود سازگار می  

 .شوند 
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تئین گیاهی به مقدار بالا استفاده کرد به همین خاطر قیمت تمام شده  ودر جیره غذایی تیلاپیا می توان از پر

 . ( 58)آن می تواند ارزان تر از سایر گونه های پرورشی تمام شود

  جهان در تیلاپیا تولید آمار و اقتصاد

 تن میلیون 4/ 9 به 2002 در  تن 970 از  آن تولید و است  کپورها  از پس جهان پرورشی  آبزی  دومین تیلاپیا

 بیشترین  بوده است.  6-2/12% اخیر های  سال طی تیلاپیا پرورش صنعت جهانی رشد  .است رسیده 2014 در

 اکوادور، تایلند، فیلیپین، اندونزی، جهان(،  تولید   50% )  چین  .گیرد می صورت  جهان( کل  79)% آسیا در  تولید

در    .است  کشور( این  در تولید کنار )در  امریکا ماهی این  وارد کننده بزرگترین .دارند قرار آن از  پس مصر،
دلار و فیله فرآوری    1-3/1برابر    2011تا    1992بازارهای جهانی قیمت هر کیلوگرم تیلاپیای کامل از سال  

 . (58)برابر در همین مدت بوده است 3-5شده 
 

 
 

 ( Oreochromisجنس اورئوکرومیس )

یکی از جنسهای مهم خانواده سیچلیده است که مهمترین ماهیان خوراکی و پرورشی تیلاپیا در این جنس 

به توان  می  جنس  این  به  متعلق  های  گونه  مشهورترین  و  مهمترین  از  دارند.   Mozambique   قرار 

tilapia (Oreochromis mossambicus) ،Nile tilapia (Oreochromis niloticus) ،

Victoria tilapia (o. variabilis)  وSingida tilapia (o. esculentus) ( 58)اشاره کرد . 
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 (Oreochromis niloticusتیلاپیای نیل )

یکی از مهمترین گونه های معمول پرورشی تیلاپیا در دنیا است. همچنین این گونه برای ایجاد هیبریدها و  

-NDدرنتیجه ایجاد نتایجی که برای کشت دادن مناسب تر باشند بیشتر استفاده می شود. هیبرید مشهور  

تیلاپیا با تیلاپیا آبی نر از لاین فامیلی   ND-2تیلاپیا از نتیجه لقاح تیلاپیای نیل ماده از لاین فامیلی    21

ND-1 ( 58)تیلاپیا بدست می آید . 

یکی از گونه های با رشد بسیار سریع است که می تواند در بسیاری از انواع آبها از دریاچه ها و رودخانه ها تا  

کانالهای پسآب زندگی کند. بسیار انطباق پذیر بوده و از منابع غذایی مختلف )بیشتر شامل گیاهان( می تواند  

بنت فیتوپلانکتونها و جلبکهای  به  بیشتر  بعنوان یک ماهی آب  استفاده کند ولی  این ماهی  دارد.  یک علاقه 

شیرین شناخته می شود ولی مقاومت بالایی نسبت به شوری دارد بطوریکه در آبهای لب شور نیز توان زندگی  

 . (58)ساکن است  ċ 33-13/5دارد. در محیط طبیعی در محدوده دمایی 

 

Nile Tilapia 

تیلاپیا نیل بصورت طبیعی تیره رنگ است، ولی به علت تمایل بیشتر مصرف کنندگان به استفاده از رنگهای  

های خود را از   روشنتر از نظر اقتصادی کشت دهنده ها علاقه بیشتری به پرورش نسلهایی دارند که پیگمنت 

 دست داده اند.  

 (58)این گونه هم مانند بسیاری از دیگر گونه های تیلاپیا توانایی سازگاری و تولید مثل بالایی دارد 
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 ( Oreochromis aureusتیلاپیای آبی )

مالی، نیجر، نیجریه، عربستان صعودی و سنگال در  بومی کشورهای کامرون، چاد، مصر  این ماهی اردن،   ،

و   بوده  محبوب  خوراکی  ماهیان  جزء  اینکه  علت  به  است.  خاورمیانه  و  استوا  به  نزدیک  و  استوایی  مناطق 

سازگاری بالایی داشته، این ماهی توسط انسان به خیلی مناطق از جمله جنوب شرقی آسیا و آمریکا وارد شده 

 است.  

ندگی را دارد ولی بطور معمول در آبهای شیرین وجود دارد. در  زاین ماهی در آبهای شیرین و لب شور توان  

 نیاز دارد.  ċ 22-20دارد و برای تولید مثل به آبهای با حداقل دمایی  قرار ċ 30-8آبهای با محدوده دمایی 

گرم وزن داشته    2010طول و    cm  5/47بزرگترین ماهی تیلاپیای آبی که از نظر علمی دیده شده است،  

ی با اندازه  ماهگی( می رسند بالغ می شوند البته موارد  4)حدود    cm  10است. ماده ها معمولاً وقتی به طول  

 دانی رسیده باشند نیز دیده شده است. مکوچکتر که از نظر تخ

ماهیان جوان تیلاپیا انواع مختلفی از تغذیه )مانند کوپه پودها، کلادوسرها و مهره داران کوچک( را دارند ولی  

بزرگترها بیشتر گیاهخوار هستند و از جلبکهای اپی فیتیک )هوازی( استفاده می کنند. البته گاهی نیز از ماهیان  

راحتی رژیم غذایی خود را با محیط اطراف سازگار می    کوچک تغذیه می کنند. البته از آنجایی که این ماهی به

 کند، در آبهای مختلفی که مورد مطالعه قرار گرفته اند نتایج متفاوتی بدست آمده است.  

 

Blue Tilapia 
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در لیست گونه های تهدید کننده قرار ندارد ولی وقتی در مناطق غیر    IUCSاین ماهی از نظر لیست قرمز  

 . ( 58)بومی وارد می شود می تواند مشکلات ناشی از گونه های تهاجمی را داشته باشد

 ( Oreochromis mossambicusتیلاپیای موزامبیک )

یکی از گونه های با رشد سریع است که از نظر خوراکی اهمیت دارد. این ماهی دارای گوشت سفید و ملایم  

جنوبی و موزامبیک(، زامبیا، زیمباوه  )کشوری بین افریقای  رهای مالاوی، موزامبیک، سوازیلنداست. بومی کشو

 و افریقای جنوبی است. در بسیاری از آبهای مختلف بجز آبهای با جریان تند و طوفانی یافت می شوند. 

این ماهی جزء گونه های فیلتر فیدر است که می تواند با کمک خارهای آبششی پلانکتونها را فیلتر کند. همه   

چیزخوار هستند و می توانند دتریتوسها )مواد ارگانیک از هم پاشیده(، گیاهان، حشرات، بی مهرگان آبزی و  

. البته به علت سازگاری آسان این گونه از لحاظ تغذیه ای، رژیم غذایی آن از  بخوردهمچنین ماهیان نوزاد را  

ماهگی توانایی لقاح را دارد. این گونه توانایی    8-9محلی به محل دیگر متفاوت است. این گونه تقریباً در سن  

 زنده ماندن در آبهای با کیفیت پایین و آلوده و با اکسیژن بسیار کم را دارند. 

در برخی مناطق بعنوان گونه تهاجمی بوده است. بطور مثال با ورود به منطقه هاوایی در امریکا باعث شده که  

یابد. همچنین باعث کم  Mugil cephalusتا میزان بالایی جمعیت ماهیان کفال خاکستری ) ( کاهش 

 در دریای سالتون کالیفرنیا نیز شده است.  Cyprinodon maculariusشدن جمعیت ماهیان 

(، ولی از نظر  %4اگر چه این گونه حجم کمی از پرورش را در بین گونه های پرورشی تیلاپیا دارا است )حدود 

 صنعت آبزی پروری برای ایجاد هیبریدها استفاده زیادی دارد. 

این گونه از تیلاپیا برای آکواریوم نیز کاربرد دارد که به علت رشد سریعی که این گونه دارد باید برای نگهداری  

آنها از آکواریومهای بزرگتر استفاده شود. این ماهی در زمان جوانی نسبتاً صلح طلب است ولی با افزایش سن  

 بسیار مبارزه طلب می شود. 
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Mozambique Tilapia 

(  NTجزء ماهیان نزدیک به تهدید آمیز )  IUCNتیلاپیای موزامبیک در لیست قرمز گونه های تهدید کننده  

( جزء یکی از گونه هایی است که به گروه  ISSG)  IUCNاست. همچنین در گروه ویژه گونه های هجومی  

 of the World’s Worst Invasive 100جهان )   آسیب رسان  گونه غریبه هجومی  100بدترین  

Alien Species(58)( تعلق دارد . 

 ( Oreochromis urolepis hornorumتیلاپیای وامی )

این گونه بومی کشورهای آفریقایی اوگاندا و تانزانیا است. در افریقا جزء گونه های خوراکی مهم است. البته  

توسط انسان به بسیاری از مناطق دنیا از جمله ایالات متحده، برزیل، اسلوواکی، ژاپن و فیجی انتقال یافته  

 است.  

 ندارد. قرار   IUCNاین گونه در لیست قرمز گونه های تهدید کننده 

طول داشته است.در آبهای شیرین و شور می تواند     cm24از نظر علمی بزرگترین مورد گزارش شده آنها   

زندگی کند. غذای آن را دتریتوسها، جلبکها، گیاهان و بی مهرگان کوچک تشکیل می دهند. محدوده دمایی  

ċ  26-22     15برای زندگی آنها مناسب تر است. این گونه در آکواریوم هم نگهداری می شود و در کمتر از  

 برابر شود.   2ماه جمعیت آنها می تواند 

هیبریدی حاصل از    نتاجتیلاپیای وامی با تیلاپیای موزامبیک می تواند لقاح داشته باشد و ایجاد هیبرید کند.  

ماده هستند یا ماده کمی دارند که این نسبت جنسی برای پرورش دهندگان بسیار مفید است.   جنسآنها فاقد 

در  جنس  یک  وجود  همچنین  دارد.  بیشتری  یکدستی  و  دارد  بالاتری  رشد  سرعت  ایجادی  نر  جنس  زیرا 



11 

 

استخرهای پرورشی باعث می شود که امکان وجود نوزادان در استخر کمتر شده و مشکلات آنها )رقابت غذایی  

 . ( 58)با بزرگترها( کمتر گردد

 ( Sarotherodonجنس ساروترودون )

گونه و تحت    20این جنس یکی از جنسهای بزرگ خانواده سیچیلیده است. این جنس در حال حاضر حدود  

گونه دارد. اعضای این جنس بومی مناطقی از افریقا و خاورمیانه هستند و در آبهای شیرین، لب شور و شور  

 ساکن هستند. 

  Fissi  (S. caroli  ،)Blackfin tilapiaمی توان به    Sarotherodonاز گونه های معروف جنس  

(S. Linnellii ،)Keppi (S. lohbergeri و )Kululu (S. steinbachiاشاره کرد )(58 ) . 

 ( Tilapiaجنس تیلاپیا )

گذاشته شد. این    Andrew Smithتوسط یک زیست شناس اسکاتلندی بنام   1840نام این جنس در سال  

 جنس دارای گونه های خوراکی زیادی است که بومی افریقا هستند ولی به خیلی از مناطق دنیا برده شده اند.  

دارای   امروزه  تیلاپیا  دیگر    40جنس  جنس  دو  به  آنها  های  گونه  از  خیلی  است.  شده  مشخص  گونه 

Oreochromis   وSarotherodon .منتقل شده اند 

 Spotted tilapia (Tilapia mariae)  ،Okavangoاز مهمترین گونه های این جنس می توان  

tilapia (T. ruweti)  ،Otjikoto tilapia (T. guinasana)    وGuinean tilapia 

(T.guineensis) ( 58)را نام برد  . 

  100م بوده و نام تیلاپیا موزامبیک در لیست  جگونه های مها  زیلی و موزامبیک  تیلاپیای های گونهدر کل  
 این در که  داشت  باید توجه البته .است  آمده طبیعت( از  حفاظت  المللی بین انجمن)  IUCNگونه مهاجم  

قزل آلای     کپور معمولی، کمان، آلای رنگین قزل ماهی شنی، روباه  معمولی، مانندکاج  هایی گونه  نام لیست
برای اکوسیستم و محیط زیست ایجاد   مشکلی تاکنون نه تنها    که است  آمده هم ...خال قهوه ای، گامبوزیا،

را    کشورها دیگر  و  مان کشور پروری   آبزی صنعت اساس آلا کپور و قزل  مانند آنها از برخی برعکسنکردند  
 فهرست این در که  تیلاپیای نیل است ،  جهان پرورشی غالب تیلاپیای گونه تشکیل می دهند. در حال حاضر  

 قرار ندارد. 
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 خلاصه ای از روشهای پرورش تیلاپیا 

قدیمی ترین روش پرورش ماهی تیلاپیا، »پرورش در حوضچه ها )استخرها(« بوده است که در این روش  

ماهیان می توانند از غذاهای طبیعی موجود در حوضچه استفاده کنند. در حال حاضر نیز این روش معمولترین  

یگری برای تیلاپیا استفاده  میلادی، دو روش کشت د  20روش استفاده برای پرورش تیلاپیا است. از اوایل قرن  

بالا بردن تراکم    بدلیلشده است که »کشت درون تانک« و »کشت در قفس« بوده است. در این دو روش  

نوزادان که رقیب غذایی بزرگترها خواهند بود    تولیددرنتیجه مشکل    دچار مشکل شدهماهیها شرایط تولیدمثل  

 دارند که به اختصار در زیر گفته می شوند.  معایبیرا ندارند. این روشها فواید و  

 پرورش تیلاپیا در استخر 

 فوائد:  

 نزدیک بودن به محیط طبیعی ماهی و استفاده از مواد طبیعی استخر  •

 رشد بهتر برخی گونه ها در استخر •

 احتیاج به امکانات و تجهیزات کمتر  •

 تراکم کمتر و استرس کمتر  •

 :  عایب م

درصورتیکه از ماهیان تک جنس استفاده نشده باشد و ماهیان در استخر به  ، ایجاد نوزادان در استخر  •

 سن بلوغ برسند  

 وجود پرندگان و مارها در محیط استخر  •

البته این را هم باید در نظر گرفت که امکان پرورش همزمان تیلاپیا با دیگر موجودات نیز وجود دارد. بعنوان  

 ( کانالی  ماهی  گربه  با  آن  توأم  پرورش  امکان  ماکروبراکیوم  Ictalarus punctatusمثال  میگوی  و   )

( و  Macrobrachium rosenbergiiروزنبرگی  نوزادها  میزان  بخواهیم  اگر  ضمناً  دارد.  وجود   )

بزرگ   دهان  باس  مانند  شکارچی  های  گونه  از  توانیم  می  دهیم  کاهش  استخر  در  را  تیلاپیا  فینگرلینگ 

(Micropterus salmoides( پیکوک  باس  یا  و   )Cichla ocellaris  یا و   )guapote tigre  
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(Cichlasoma managuense به تا  باشد  ماهیان شکارچی کوچکتر  اندازه  باید  البته  کنیم.  استفاده   )

 . (58)تیلاپیاهای بالغ حمله نکنند

 در تانک  تیلاپیا  پرورش  

سب وجود داشته باشد. در این  پرورش در تانک معمولاً در جاهایی انجام می شود که کمبود زمین یا آب منا

 تا زمانی که بتوان کیفیت آب را بالا نگه داشت، امکان پرورش تیلاپیا در تراکم بالا در تانک وجود دارد.   تحال

 فوائد:  

 و اکسیژن آب بیشتر از استخر است.  pHکنترل عوامل محیطی مانند دمای آب،  •

 تانکها را به راحتی می توان از دسترس پرندگان و مارها دور نگه داشت.  •

 تغذیه و برداشت ماهیها مشکل کمتری نسبت به استخر دارد.  •

رفتارهای لقاح طبیعی در تراکم بالای تانک وجود ندارد و مشکل ایجاد نوزادهای تیلاپیا وجود نداشته   •

 انرژی بیشتری برای رشد استفاده می کنند. از  و ماهیها  

 : عایب م

 عدم دسترسی به غذاهای طبیعی  •

 وجود استرس بیشتر بخاطر بالاتر بودن تراکم و درنتیجه کاهش ایمنی و افزایش میزان بیماریها  •

 به امکانات و تجهیزات مانند پمپ و هواده ها  نیاز •

از جمله مواردی که در تانک پرورش داده شده اند، تیلاپیای نیل، تیلاپیای آبی و یک نمونه دستکاری شده  

کم مقاومتر است.    ای آبی نسبتاً کم است ولی به دما. رشد تیلاپی می باشد .  بنام قرمز فلوریدا و قرمز تایوان  

تیلاپیای نیل رشد سریعتری دارد ولی این مسئله فقط در مناطق مشابه استوا برای آن وجود دارد. قرمز فلوریدا  

 . ( 58)و قرمز تایوان نیز از امتیاز رنگ قرمز برخوردارند که خواهان زیادی دارد
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 پرورش تیلاپیا در قفس  

پرورش در قفس امکان پرورش ماهیان را در بدنه آب می دهد و جاهایی که زهکشی و تورانداختن مشکل  

باشد بیشتر مورد استفاده قرار می گیرد. نمونه هایی از تیلاپیا که در قفس پرورش داده شده اند شامل تیلاپیای  

 .  ( 58)ز تایوان بوده اندنیل، تیلاپیای آبی و یک نمونه دستکاری شده بنام قرمز فلوریدا و قرم 

 فوائد: 

 تغذیه و برداشت محصول راحت تر است.  •

تخمها معمولاً در مش توریهای قفس گیر افتاده و بارور نمی شوند و درنتیجه سیکل لقاح ماهیها دچار   •

 اختلال می شود. 

 : عایب م

استفاده از غذای طبیعی در قفس نسبت به پرورش در استخر کمتر است چون ماهی محبوس است و   •

 فقط در محدوده قفس می تواند از غذای طبیعی استفاده کند.

 استرس بخاطر تراکم بالا و ایجاد خطر بیشتر ابتلا به بیماریها  •

 جلب توجه شکارچیان به قفس و شکار ماهیان و آسیب به قفس  •

 طوفان و جریانات شدید آب می توانند به قفس آسیب وارد کنند. •

 

 ایجاد تیلاپیای تک جنسی 

 هورمون تراپی -2ایجاد هیبرید   -1برای ایجاد تیلاپیای تک جنسی دو راه وجود دارد: 

وقتی که یک گونه یا سویه خاص از تیلاپیا با هر کدام از نتایج دسته هیبریدها جفت گیری کند، نتایج حاصل  

فاقد جنس ماده هستند یا تعداد کمی ماده دارند )وجود ماده ها اغلب به علت وجود مواد ژنتیکی خارجی اتفاق  

رایج است    آن  یلاپیای وامی نر که یک موردمی افتد(. جفت گیری یک تیلاپیای ماده با یک تیلاپیای آبی یا ت

 و بعد از آن اگر نتایج نر حاصل از آنها با تیلاپیای موزامبیک ماده لقاح شود، نسل ایجادی ماده نخواهد داشت.
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استفاده از هورمون یک روش موثر برای تبدیل نتایج ماده به نر است. اما باید این مطلب را هم در نظر داشت  

که استفاده از هورمون در مزارع ماهی با محدودیتها و مشکلاتی همراه است و ضمناً در خیلی از نقاط دنیا 

از ترس اینکه غذای مصرفی آنها    ممنوع است. همچنین همیشه این مسئله وجود دارد که مصرف کننده ها 

 . حاوی باقیمانده های هورمونی باشد، ممکن است از مصرف آن خودداری کنند

 تیلاپیا در ایران 

 صورت یزد استان شرق جنوب  حومه بافق  در واقع  کشور شیلاتی علوم یقات تحقطرح های تحقیقاتی موسسه  

و   اقلیمی شرایط دشوار در موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور کارشناسان  وقفه بی با تلاش هایو    تگرف 
 تولید )بیوتکنیک کامل چرخه  فنی دانش پژوهش، سال  6 از  بیش  و تحقیقاتی طرح  20 حدود  اجراء از پس

 های مختلف سیستم در پرورش خوراک، فرمولاسیون تولید سازی،  جنس تک  لارو، پرورش مولدسازی، تکثیر،

بررسی ارزیابی تولید، نوین های تکنولوژی سالنی، خاکی، مزارع محیطی، اقتصادی،   دستورالعمل زیست 

 .گردید بومی آمد و محصول ،...( بدست فرآوری بهداشتی، مدیریت  دستورالعمل محیطی، ریسک

 سال گذاری در سرمایه به  اقدام خصوصی های بخش گذاران، سرمایه نظیر بی استقبال و  تقاضا به دنبال

 15 میزان به تیلاپیا ماهی و کرده پایلوت بصورت بافق  شهرستان پروری آبزی سایت مزارع  91-93 های

البته  شد تولید بومی دانش فنی براساس  برهکتار  تن  در موجود تیلاپیای  ماهی فیله غالب  حاضر درحال. 

 . است وارداتی کشور های  مارکت 
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 فصل دوم: 

 در ماهی تیلاپیا   6- و امگا   3- اسیدهای چرب امگا 
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 3اسید چرب امگا  

ها هستند که بدن انسان قادر به تولید برخی از انواع ضروری  سیدهای چرب از اجزای تشکیل دهنده چربیا

اسیدهای چرب   هستند.  6-و امگا   3-آنها نیست. لذا باید از طریق ماده غذایی تأمین گردد که از آن جمله امگا 

  6و امگا    3های فیزیولوژیک بدن نقش حیاتی دارند. امگا  به دلیل حضور در غشای سلولی در فعالیت  3امگا  

، دستگاه قلبی و عروقی، تولید مثل، دستگاه ایمنی و  زیست شناختیهمچنین در تنظیم تمامی عملکردهای  

 .عصبی حضور دارند

اند. آگاهی  در رشد طبیعی و سلامتی انسان ضروری شناخته شده   3میلادی، اسیدهای چرب امگا    1930از سال  

  غذا و دارو میلادی سازمان    2004میلادی افزایش یافت. در هشتم سپتامبر    1980تا سال    3از منافع امگا  

، اشاره کرد، اما اعلام داشت که نتایج تحقیقات قطعی    3آمریکا به ادعاهای گوناگون در خصوص فواید امگا  

ممکن است خطر بیماری قلبی عروق کرنر را    3دهد که مصرف امگا  نیست. نتایج اکثر تحقیقات نشان می

 پذیرند که شواهد کافی برای هر کدام از منافع پیشنهاد شدهکاهش دهد. البته برخی از آژانسهای قانونی نمی

DHA  و EPA بایست با احتیاط بیشتری  گویند این ادعاها میبرای سلامتی عروق قلبی وجود دارد و می

، محافظت معمول از چشم و مغز    3است. امگا  را تشخیص داده  DHA (. دولت کانادا اهمیت3بررسی شود )

 .دهد و اعصاب را افزایش می

 PUFAs  =Polyunsaturated Fatty)  اشباع نشده اسیدهای چربای از  خانواده  3اسید چرب امگا  

Acids )   است    قرار گرفته زنجیره کربنیدر   کربن ها بین سومین و چهارمین  آن پیوند دوگانههستند که اولین
(1 .)  

،  (ALA) لینولنیک اسید-آلفا  :که در فیزیولوژی انسان نقش دارند، عبارتند از  3سه نوع اسید چرب امگا  
 . (DHA) دوکوزاهگزانوئیک اسیدو  (EPA) ایکوزا پنتانوئیک اسید

روغن  ، بذر کتان و  کانولا  ، روغنروغن سویا، سبزیجات و در  لوبیا، برخی از انواع  گردودر   لینولنیک اسید-آلفا
 دوکوزاهگزائنوئیک اسیدو   (EPA) ایکوزا پنتانوئیک اسیدشود. دو اسید چرب دیگر، یعنی  یافت می زیتون

(DHA) (.4های ماهی وجود دارد )، در روغن ماهی و مکملسالمونهایی همچون در ماهی  

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF_%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%B1%D9%87_%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7_%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%B3%D9%88%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%BA%D9%86_%D8%B2%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7_%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86
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 انسان  سلامت بر    3-تاثیرات امگا 

نشان    بصورت ضعیفخطر ابتلا به سرطان را  کاهش  شواهد موجود ارتباط بین میزان مصرف ماهی و  برخی  
نیز  هستند این موضوع را    3های موجود که حاوی اسیدهای چرب امگا  مکملالبته به نظر نمی رسد  دهد.  می

ای بین مصرف اسیدهای چرب امگا  نتیجه گیری کرد که رابطه  2006یک تحقیق در    .تحت تاثیر قرار دهند
شبیه است که نتوانست تاثیر روشن و    2002سال    در(. این نتایج به یک مطالعه  2و سرطان وجود ندارد ) 3

شواهدی تجربی وجود دارد    (.4)  روی خطر کلی مرگ پیدا کند  3های امگا  واضح از زنجیره بلند و کوتاه چربی
(. تاثیر مصرف  6دهد اما این قطعی نیست )دریایی خطر سرطان سینه را کاهش می  3که اسیدهای چرب امگا 

 (. 5قطعی نیست )نیز روی سرطان پروستات آن 

های قلبی عروقی یا سکته )شامل انفارکتوس  به منظور جلوگیری از بیماری  3شواهد گوناگون نقش مفید امگا  
دهد. مکمل روغن ماهی تأثیری روی عروق قلبی نشان نداده و تأثیری  نشان میرا  و مرگ ناگهانی قلبی(  

روی سرعت شکست قلبی ندارد. داشتن یک رژیم غذایی با ماهی زیاد که شامل زنجیره بلندی از اسیدهای  
 .( 3رسد که خطر حمله قلبی را کاهش دهد )است به نظر نمی  3چرب امگا 

بر روی مکانیسم آلزایمر به نتیجه قطعی    3-مطالعات اپیدمیولوژیک در مورد اثرات ناشی از اسید چرب امگا 
اند ولی بر روی  ای وجود دارد که آنها بر روی مشکلات شناختی خفیف موثر بوده(. شواهد اولیه7اند )نرسیده

 (. 10و 9و8( تاثیری نداشته اند )dementiaایجاد سلامتی برای این افراد یا موارد دچار زوال عقل ) 

 مکانیسم عمل 

است، به میزان بالایی در مغز   3-(، که از اسیدهای چرب امگا DHA)  دوکوزاهگزانوئیک اسیداسید چرب  

 (.  11انسانها وجود دارند ) 

شوند و از آنجایی  بوسیله پروسه های ساخت اسیدهای چرب اشباع ساخته می  6-و امگا  3- اسیدهای چرب امگا

که انسانها فاقد آنزیمهایی هستند که توان ایجاد باندهای دوگانه در آنها را داشته باشد، نمی توانند آنها را سنتز  

 (.  11شوند )کنند و به این علت آنها جزء اسیدهای چرب صروری انسان محسوب می

موجود در بدن تاثیر مشخصی بر روی نسبت تولید ایکوزانوییدها دارد. ایکوزانوییدها یک    ω3به    ω6نسبت  

ها،  های التهابی و هموستاتیک بدن نقش دارند و شامل پروستاگلاندینگروه از هورمونها هستند که در پروسه

(. ایکوزانوییدها بطور معمول دوره فعالیت کوتاهی در بدن  13باشند )ها و غیره میها و ترومبوکسانلکوترین

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D9%86%D9%88%D8%A6%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
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روند. اگر میزان  شوند و با متابولیزه شدن توسط آنزیمها از بین میدارند که با سنتز از اسیدهای چرب ساخته می

 (.14و13شوند )آوری در وضعیت متابولیکی و التهابی بدن میسنتز از متابولیزه شدن بیشتر شود باعث آثار زیان

، طبق نظر پژوهشگران، از  3به امگا    6سالم امگا    را با نسبتی مناسب مصرف نمود. نسبت  3و امگا   6باید امگا  
(  3حدود چهار بار بیشتر از امگا    6)مقدار امگا   1به    4(. برخی معتقدند که نسبت  15متفاوت است )   4:1تا   1:1

 (. 17و 16نسبت سالم تری است )

- کند)یعنی سطوح بالاتر امگارا ایجاد می  1به   30و    1به    10رژیم های غذایی معمول در غرب نسبتهای بین  
شود عوارضی همچون اختلال در انعقاد خون    3زیادتر از چهار برابر امگا    6(. اگر میزان امگا  3-نسبت به امگا   6

  6بدون کاستن از مصرف امگا    3و مشکلات قلبی و غیره برای انسان ایجاد خواهد شد. افزایش مصرف امگا  
 (. 24و23ای ندارد )نیز عملاً فایده

  3⁄13، بوته شاهدانه 1به   2 کانولاهای روغنی بدین قرار است: روغن  در برخی از دانه  3به امگا    6امگا    نسبت
، بادام زمینی )بدون امگا  ( 3، دانه کتان )تقریباً بدون امگا  3به    1، الیاف کتان  ( 3، آفتاب گردان )بدون امگا  1به  
 (. 22و21و20و19باشد )می 1به   46و در روغن ذرت ( 3، روغن هسته انگور )تقریباً بدون امگا ( 3

 های روغنی ماهی 

های روغنی،  های روغنی. در ماهیهای معمولی و ماهیها را می توان به دو دسته تقسیم کرد: ماهیماهی
اغلب در کبد    3ها، امگا  های گوشت و اندام ماهی پخش شده است، اما در سایر ماهیدر تمام قسمت  3امگا  

کنند. بیشترین  های روغنی اهمیت بیشتری پیدا می)جگر( ماهی تجمع یافته و به این دلیل است که ماهی
های روغنی عبارتند از سالمون،  های روغنی هستند. مشهورترین ماهی، ماهی DHA و  EPA منبع حاوی

  3-در ماهیهای روغنی دیگر نظیر ماهیان تن نیز به میزان کمتر امگا    ها.هرینگ، ماکرل، آنچوی و ساردین
مصرف    .حدود هفت برابر( وجود دارد)  6بیشتری در مقایسه با امگا    3ها میزان امگا  دارد. در روغن این ماهی

 PCB های روغنی باید از احتمال وجود فلزات سنگین و آلودگی های محلول در چربی مانندکنندگان ماهی

 (. 18و دیوکسین آگاه باشند )

ها  در بدن انسان هستند، اما باید دانست که این ماهی  3ها اصلی ترین منبع برای تأمین امگا  اگر چه ماهی
را از جلبکها )جلبکهای ریز در کل( یا پلانکتون در رژیم    3ها امگا  سازند، بلکه ماهینیستند که آنها را می
 (. 18آورند )هایشان به دست می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%84%D8%A7
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 در تیلاپیا   6- و امگا 3- امگا

در طی قرن گذشته، در رژیم غذایی انسانها تغییرات مشخصی صورت گرفته است بطوریکه مصرف اسیدهای  
PUFAs  (Polyunsaturated Fatty Acids  )  6- چرب اشباع شده و اسیدهای چرب غیر اشباع امگا

رسد که یکی  کم شده است. به نظر می PUFAs 3- افزایش یافته و دریافت اسیدهای چرب غیر اشباع امگا 
در رژیم    ω6:ω3و متعادل شدن نسبت   EPA  ،DHAهای مفید بدن مانند  3- از راه های مهم تامین امگا

 (.  29ها باشد )غذایی انسان، استفاده از ماهی

Weaver   ( در یک بررسی گه بر روی میزان اسیدهای چرب غیر اشباع مناسب و نامناسب  2008و همکاران )
آلا و آتلانتیک سالمون  در ماهیهای خوراکی معمول در امریکا انجام دادند دریافتند که در بین آنها ماهی قزل

)کمتر    ω6:ω3و نسبت پایین    ω3)ماهی آزاد اقیانوس اطلس( در بین ماهیان پرورشی دارای مقادیر بالای  
(  SFA=Saturated Fatty Acid( بودند. همچنین در آنها میزان مناسبی از اسیدهای چرب اشباع )1از  

( وجود MUFA=Monounsaturated Fatty Acidو اسیدهای چرب غیراشباع با یک باند دوگانه )
دارد. درحالیکه در ماهیهای تیلاپیا و گربه ماهی که از دیگر ماهیان پرورشی بودند، برعکس، دارای میزان  

بالایی    MUFAو    SFA( بودند. همچنین میزان مقادیر  2)بالای    ω6:ω3و میزان بالای نسبت    ω3پایین  
را در تیلاپیای نیل پرورشی جنوب بنگلادش که از   3و امگا  6( میزان امگا2014و همکاران )  Alamداشتند. 

را در مواد غذایی مصرفی آنها آنالیز    ω6و    ω3ای متفاوت بودند، بررسی کردند. در ابتدا میزان  لحاظ تغذیه
بود و فقط   ω3بیشتر از  ω6کردند و متوجه شدند که در تمام مواد غذایی مانند سویا، ذرت، کانولا و... میزان 

بیشتر بود. پس از تغذیه ماهیان و دوره پرورش مشخص شد که تیلاپیاهایی که بیشتر    ω3در روغن بذر کتان  
خیلی بیشتری داشتند درحالیکه آنهایی    ω6از ذرت و پنبه دانه و پالم و بادام زمینی استفاده کرده بودند، میزان  

بهتری داشتند. آنها با این بررسی به تاثیر     ω6/ω3که از روغن بذر کتان بیشتر مصرف کرده بودند بالانس  
 (.  30)  فیله آنها دست یافتند  ω6/ω3رژیم غذایی ماهیان تیلاپیای نیل در نسبت 

Zanqui   ( دو گروه از ماهیان تیلاپیا با رژیم غذایی مختلف را از نظر میزان  2015و همکاران )ω3    مقایسه
و    EPAکردند. در یک گروه که از بذر کتان استفاده شده بود، نسبت به گروهی که فاقد آن بودند میزان  

DHA  ( بالاتری داشتند و اختلاف معنی داری بین میزان آنها در دو گروه وجود داشتp≤0.05  میزان .)
بدست آوردند   3/13  ±   0/ 05و در گروه فاقد آن     67/1  ±   04/0را در گروه دارای بذر کتان    n-6:n-3نسبت  

 (.31در فیله ماهیان است ) 6و امگا   3که نشان دهنده تاثیر رژیم غذایی در میزان امگا
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Molnar   ( تیلاپیاهای نیل را با مکمل2012و همکاران )  های روغنی متفاوت )روغن سویا، روغن بذر کتان
را در فیله، کبد و چربی مزانتریک    ω3/ω6پرورش دادند و سپس میزان نسبت    روز  42و روغن ماهی( به مدت  

را به    ω3/ω6آنها بررسی کردند. نتایج آنها نشان داد که اختلاف زیادی بین سه گروه دیده نشد و نسبت  
برابر   ماهیان  فیله  در  ماهی  روغن  و  کتان  بذر  روغن  جیره  سویا،  روغن  جیره  برای  ،  31/1±12/0ترتیب 

بدست آوردند. بین نسبت بدست آمده جیره روغن ماهی و روغن سویا اختلاف    0/ 75±16/0و    08/0±96/0
 ω6/ω3(. )جالب است که در مطالعه انجام گرفته میزان نسبت  32) ( p≤0.05معنی داری بدست آوردند ) 

بدست   ماهیان  این  برای  مطلوبی  نسبت  و  است  دیگر  مطالعات  از  بسیاری  از  تر  پایین  بسیار  آمده  بدست 
 .  اند!!( آورده

Watters  ( اسیدهای چرب امگا2013و همکاران )های مختلف ماهی تیلاپیا نیل  زنجیره بلند را در جیره  3
تاثیر روغن ذرت، جلبک   آنها  بالای    Schizochtriumبررسی کردند.  مقادیر  و روغن  DHA)حاوی   )

  Schizochtriumدر ماهیان دارای جیره جلبک    EPA+DHAماهی را در جیره مقایسه کردند. میزان  
( و روغن  138mg/100g(. بعد از آن ماهیان دارای جیره روغن ماهی )185mg/100gبیشتر از بقیه بود )

( قرار داشتند. آنها مشخص کردند که وجود جلبک در جیره غذایی ماهیان که خود  120mg/100gذرت )
بالاتری هستند در بهبود میزان این اسیدهای چرب در فیله ماهیان که قرار است   3دارای اسیدهای چرب امگا

 (. 33کند )به مصرف انسان برسند کمک می

Watters  ( میزان اسیدهای چرب، سلنیوم و جیوه را در برخی از محصولات حاصل از  2012و همکاران )
 mg/100gآنها    EPA+DHAماهیان منطقه هاوایی )از جمله تیلاپیا( بررسی کردند. در مطالعه آنها میزان  

خیلی بیشتر بود.    EPAنسبت به   ( mg/100g 8/90ماهیان تیلاپیا )  DHAبدست آمد که محتوای     1/98
بدست آمده بود.    6/256سیبری    و برای خاویار  1/563، برای خاویار روسی  577برای گربه ماهی  این میزان  

همین طور که مشخص است این میزان در تیلاپیا خیلی کمتر از دیگر ماهیان مورد مطالعه بود. میزان جیوه و  
سلنیوم هم در حد مطلوب بود. قابل توجه است که مقدار جیوه در فیله تیلاپیاها از بسیاری از ماهیان مورد 

 (.34آزمایش دیگر کمتر بود )

Hossain  (2011  برای بهتری  منبع  عنوان  به  وحشی  یا  پرورشی  ماهیان  از  کدامیک  اینکه  مورد  در   )
PUFAs    هستند، تحقیق کرده است. در بیشتر ماهیان پرورشی مورد تحقیق آنها سطح چربی بالاتری نسبت

(  EPAو    DHAبیشتری )بخصوص    ω3گرم از فیله ماهیان پرورشی    100به ماهیان وحشی وجود داشت و  
گرم از فیله ماهیان وحشی داشتند. با توجه به اهمیت نوع تغذیه و نوع پرورش ماهیان در این    100نسبت به  

تواند این باشد که ابتکارهایی در پرورش انجام داد و موادی برای تغذیه ماهیان استفاده کرد  نسبت، راه حل می
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که این نسبت را افزایش دهند که از جمله این مواد میکروجلبکهای دریایی هستند. البته در حال حاضر تولید 
این مواد به میزان زیاد و صنعتی بسیار هزینه بر است و احتیاج دارد که به روشهایی هزینه های آنها کم گردد  

(35 .) 

با توجه به اینکه ماهیان قزل آلا و خانواده کپورماهیان از ماهیانی هستند که در سطح وسیعی در کشور کشت  
 شود. شوند، در ذیل به تعدادی از مطالعاتی که در این زمینه شده است، به طور مختصر، پرداخته میو مصرف می

Sampels ( بر روی میزان چربی کل و اسیدهای چرب فیله کپور معمولی و تاثیر نحوه و  2014و همکاران )
را کمتر از یک و نزدیک    6 /3    امگا  اند. آنها نسبتمواد استفاده شده برای سرخ کردن بر روی آنها کار کرده

بود. در    89/1±5/0(. میزان اسید آراشیدونیک بدست آمده فیله خام آنرا  88/0-0/ 94آن بدست آوردند )بین  
بررسی آنها متوجه شدند که بسته به نوع ماده مورد استفاده، ماهی پس از سرخ کردن دچار تغییراتی در میزان  

 (. 36گردد )اسیدهای چرب می

ای و اسیدهای چرب بدست آمده در عضلات پشتی و شکمی کپور  ( ارزشهای تغذیه1368خرمگاه و همکاران )
معمولی را بررسی کردند. آنها اختلافاتی را بین میزان اسیدهای چرب در عضلات پشتی و شکمی کپور معمولی  

بدست    04/1±97/0و    54/0±42/0را در عضلات پشتی و شکمی به ترتیب    6 /3امگا  مشاهده کردند. میزان  
 (. 79آوردند )

Zibaee Nezhad   ( میزان محتوای امگا2008و همکاران ) -را در بافتهای مختلف بسیاری از ماهیان    3
موجود در عضلات این ماهیان در ماهی قزل آلای    3ایران بررسی کردند. در این بررسی بیشترین میزان امگا 

(. در نمودار ذیل میزان  37داد )کل چربیهای بدن این ماهی را تشکیل می  %40رنگین کمان دیده شد که  
که    3امگا طور  همان  است.  شده  آورده  بودند  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آنها  توسط  که  ماهیانی  در عضلات 

این ماهیان بسیار است. بسیاری از ماهیان دریایی که مصرف    3مشخص است اختلاف میزان امگا  بین  در 
 فقیر هستند. 3بالایی هم دارند از نظر میزان امگا
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Soltan  ( سطوح امگا 2008و همکاران )را در ماهیان خوراکی جنوب استرالیا را مورد بررسی قرار دادند. در   3
بود. بعد از آن نیز    2571mg/100gبررسی آنها بیشترین میزان بدست آمده شمشیر ماهی بود که برابر با  

آن   میزان  که  داشت  قرار  هستند(  خانواده  در یک  کمان  رنگین  آلای  قزل  با  )که  اطلس  اقیانوس  سالمون 
2252mg/100g  ها بیشترین میزان چربی کل را نیز داشتند. درحالیکه ماهیان کم چرب تر  بود. این ماهی

بدست آمده   222mg/100gبودند )بطور مثال برای ماهی لینگ    3تری از امگادارای مقادیر بسیار پایین
 (. 37است( ) 

 (: Arachidonic acidاسید آراشیدونیک )

یکی از موارد دیگری که در مورد تیلاپیا مطرح است، بالا بودن اسید چرب آراشیدونیک و وجود نظریاتی درباره  
  (. از این رو در ذیل به بررسی خصوصیات، فوائد و57،  56 ،32مضرات ناشی از آن برای مصرف انسانی است )

مضرات احتمالی اسید آراشیدونیک و همچنین وضعیت این اسید چرب در ماهی تیلاپیا در مقالات پرداخته 
 شود.می
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است. اسید آراشیدونیک   ω)20:4-(6با فرمول    6ω( یک اسید چرب غیر اشباع  ARAاسید آراشیدونیک )
لینولنیک در فسفولیپید غشای سلولی، مغز، عضلات و کبد یافت می آراشیدونیک عمدتاً از اسید  شود. اسید 

آید. در بدن تنها به شکل استریفیه، به عنوان یک جزئی از فسفولیپیدهای غشا سلول  موجود در غذا بدست می
های  باشد. که به نوبه خود پیش ساز هورمونساز اصلی سنتز پروستانوئیدها میهست. اسید آراشیدونیک پیش

های با اثر کوتاه دانست، که در محل فرآوری خود  توان به نام هورمونها را میباشد. این هورمونمهمی می
هایی که از  فراورده  .شوندها تجزیه میخود یا با آنزیمکنند و با شتاب به گونه خودبهبه گونه موضعی اثر می

آیند تأثیرات متنوعی بر فرایندهای زیستی از جمله التهاب هموستاز  وساز اسید آراشیدونیک بدست میسوخت
شود، هر چند اگر بدن با کمبود اسید لینولئیک دارند.این اسید چرب جزء اسیدهای چرب ضروری محسوب نمی

باشد روبرو باشد یا به هر دلیلی امکان تبدیل اسید لینولئیک به اسید آراشیدونیک را نداشته باشد مورد احتیاج می
(25 .) 

کند.  )استریفیه( را به اسید آراشیدونیک )غیراستریفیه( تبدیل می غشای سلول فسفولیپیدهای   آنزیم فسفولیپاز
 آنزیم لیپواکسیژناز  .شودمی پروستاگلاندینها باعث تبدیل اسید آراشیدونیک به   آنزیم سیکلواکسیژناز سپس  

 (. 25می شود )  لکوترینها موجب تبدیل آراشیدونیک اسید به 

در حین و    α PGF2اسید آراشیدونیک باعث افزایش رشد و ترمیم عضلات اسکلتی بوسیله تبدیل شدن به  
  DHA(. یکی از فراوانترین اسیدهای چرب در مغز است که به میزان مساوی با  25گردد )بعد از ورزش می
کند و همچنین  (. این اسید در مغز به سیالیت غشای سلولی هیپوکامپوس کمک می26گردد )در مغز یافت می

 (. 28و27در محافظت مغز در برابر استرسهای اکسیداتیو موثر است )

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%BE%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%D8%B3%DB%8C%DA%A9%D9%84%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85_%D9%84%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86
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تواند باعث افزایش هوش در آنها شود.  اسید آراشیدونیک در توسعه و رشد نورولوژیکال نوزادان موثر است و می
و   اسید  آراشیدونیک  حاوی  مکمل  از  استفاده  با  اثر  )  DHAاین  داشت  خواهد  بیشتری  در  39افزایش   .)

تواند باعث اختلالات نورولوژیکال مانند آلزایمر و اختلالات  می  ARAبزرگسالان، آسیب وارده به متابولیسم  
و تاثیر آن بر بیماری آلزایمر متفاوت هستند.    ARA(. البته مطالعات بر روی  40( گردد )Bipolarدو قطبی )
Amtul  ( بیان کرده2012و همکاران )  اند کهARA  توانند با شروع بیماری آلزایمر  و متابولیتهای آن می

می تواند در    ARA(،  2009و همکاران )  Schaefferهای  ( درحالیکه بر اساس بررسی41مرتبط باشند )
رسد که در این  (. به نظر می42مراحل اولیه آلزایمر در کاهش علائم و کند شدن پیشرفت بیماری موثر باشد )

 زمینه مطالعات بیشتری انجام گیرد. 

( موجب التهاب در مواقعی که متابولیسم بدن طبیعی است نخواهد  ARAبالا بودن مصرف اسید آراشیدونیک )
به هر دو محصول ایکوزانوئید    ARAشد مگر اینکه محصولات لیپیدی پراکسید شده با آن مخلوط شده باشند.  

همچنین قابلیت    ARAپیش التهابی و ضد التهابی به ترتیب قبل و بعد از پاسخهای التهابی قابل تبدیل است.  
(. در تعدادی از مطالعات  43متاولیزه شدن به ایکوزانوئیدهای التهابی در حین و بعد از فعالیتهای فیزیکی را دارد )
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روز به افراد سالم داده شده    50روزانه اسید آراشیدونیک روزانه به مدت    mg  2000-840انجام گرفته بین  
،  43است و مشاهده شده است که افزایشی در فعالیتهای التهابی و متابولیتهای وابسته به آنها دیده نشده است )

التهاب ایجادی در موارد  46،  45،  44 از طرف دیگر مشخص شده که اسید آراشیدونیک نقش مهمی در   .)
می ایجاد  بیماریها  و  )  Ferrucciکند.  آسیبها  همکاران  داده2006و  نشان  اسید (  سطح  افزایش  که  اند 

 TNF-ß  (Tumor( و افزایش  IL-6, IL-1)  1و 6آراشیدونیک با کاهش پیش التهابهای اینترلوکینهای  

Necrosis Factor-betaاین می باشد که  داشته  ارتباط  التهاب سیستمیک گردد (  باعث کاهش  تواند 
اند که مصرف بالای  ( بیان داشته1994و همکاران )   Li(. البته باید توجه داشت که برخی محققین از جمله  47)

که سلامت آنها از این طریق در  اسید آراشیدونیک برای افرادی که سابقه بیماری التهابی را دارند یا کسانی
(. این در حالی است که در بسیاری از مطالعات مشخص  48افتد ممکن است مشکلاتی را داشته باشد ) خطر می

برای   یا خطری  سالم، هیچ گونه سمیت  افراد  در جیره غذایی  آراشیدونیک موجود  اسید  شده که مکملهای 
( است  نداشته  آنها  توسط  44،45،49،50سلامتی  کمبریج  دانشگاه  توسط  شده  انجام  بررسی  یک  در   .)

Chowdhury  ( انجام گرفته است مشخص کرده است که خطر بیماریهای قلبی بطور  2014و همکاران )
(. انجمن قلب امریکا 51و اسید آراشیدونیک کاهش یافته است )  EPA  ،DHAمعنی داری با سطح بالاتر  

که شامل اسید   6کالری را از چربیهای امگا   5-10پیشنهاد کرده است که افراد در رژیم غذایی خود حداقل %
آنها همچنین اعلام کرده آراشیدونیک یک آراشیدونیک هم باشد تامین کنند.  اند که وجود این میزان اسید 

شود و حتی ممکن است در نگهداری حالت بهینه متابولیسم  ریسک فاکتور برای بیماریهای قلبی محسوب نمی
 و کاهش خطر بیماریهای قلبی نقش داشته باشد.  

)سرطان کارسینوژن  آراشیدونیک  اسید  که  است  شده  مشخص  محققین  توسط  شده  انجام  مطالعات  زا(  در 
شود و میزان معمول آن در رژیم غذایی هیچ ارتباطی با ایجاد سرطان یا جلوگیری از سرطان  محسوب نمی

 (. 55، 54، 53،  52ندارند )
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 ای ماهی تیلاپیا با برخی مواد غذایی و آبزیان مصرفی معمول مقایسه خصوصیات تغذیه 

ماده               
 غذایی 

 
 مشخصات تغذیه ای 

 تیلاپیا )خام( 
 گرم(   100)

 جوجه کبابی 
 گرم(   100)

 همبرگر 

 ( گرم  100)
 گوشت گاو 

 گرم(   100)

 کیلو کالری  190 کیلوکالری  264 کیلو کالری  109 کیلوکالری  96 کالری 

 گرم 36/9 گرم   09/10 گرم    63/1 گرم 70/1 چربی کل 

 گرم   3/ 751 گرم   3/ 504 گرم    0/ 370 گرم   0/ 585 چربی اشباع شده 

 میلی گرم  84 میلی گرم  27 میلی گرم  57 میلی گرم  50 کلسترول

 0 گرم   28/30 0 0 کربوهیدرات 

 گرم   41/26 گرم   92/12 گرم 2/22 گرم   08/20 پروتئین 

PUFA 363 /0   گرم   0/ 431 گرم 42/1 گرم   0/ 400 گرم 

اسید لینولنیک  
(ALA ) 

 گرم   0/ 017 گرم   0/ 134 - گرم   0/ 033

EPA 005 /0   گرم   0/ 002 گرم   0/ 002 0 گرم 

DHA 086 /0   گرم   0/ 001 0 گرم   0/ 020 گرم 

 میلی گرم  52/2 میلی گرم  87/2 میلی گرم  89/0 میلی گرم  56/0 آهن 

 میلی گرم  18 میلی گرم  127 میلی گرم  11 میلی گرم  10 کلسیم

 میلی گرم  22 میلی گرم  21 میلی گرم  25 میلی گرم  27 منیزیم 

 میلی گرم  79 میلی گرم  494 میلی گرم  51 میلی گرم  52 سدیم 

 میلی گرم  211 میلی گرم  107 میلی گرم  223 میلی گرم  170 فسفر 

 میلی گرم  339 میلی گرم  192 میلی گرم  252 میلی گرم  302 پتاسیم 

 میکروگرم  27 میکروگرم  2/26 میکروگرم  8/17 میکروگرم  8/41 سلنیم

 میلی گرم  0/ 014 میلی گرم  0/ 322 میلی گرم  0/ 017 میلی گرم  0/ 037 منگنز 
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ماده               
 غذایی 

 
 مشخصات تغذیه ای 

 تیلاپیا )خام( 
گرم(   100)  

قزل آلای رنگین  
 کمان )پرورشی( 

گرم(   100)  

 کپور 
گرم(   100)  

 میگو 
گرم(   100)  

 کیلو کالری  85 کیلو کالری  127 کیلو کالری  141 کیلوکالری  96 کالری 

 گرم 51/0 گرم 60/5 گرم 18/6 گرم 70/1 چربی کل 

 0/ 101 گرم    1/ 083 گرم   1/ 383 گرم   0/ 585 چربی اشباع شده 

 میلی گرم  161 میلی گرم  66 میلی گرم  59 میلی گرم  50 کلسترول

 0 0 0 0 کربوهیدرات 

 گرم 1/20 گرم83/17 گرم   94/19 گرم   08/20 پروتئین 

PUFA 363 /0   گرم   0/ 152 گرم1/ 431 گرم   1/ 507 گرم 

لینولنیک   اسید 
(ALA ) 

 گرم   0/ 002 - گرم   0/ 059 گرم   0/ 033

EPA 005 /0   گرم   0/ 030 گرم   0/ 238 گرم   0/ 217 گرم 

DHA 086 /0   گرم   0/ 031 گرم   0/ 082 گرم   0/ 516 گرم 

 میلی گرم  52/0 میلی گرم  24/1 میلی گرم  31/0 میلی گرم  56/0 آهن 

 میلی گرم  64 میلی گرم  41 میلی گرم  25 میلی گرم  10 کلسیم

 میلی گرم  35 میلی گرم  29 میلی گرم  25 میلی گرم  27 منیزیم 

 میلی گرم  119 میلی گرم  49 میلی گرم  51 میلی گرم  52 سدیم 

 میلی گرم  214 میلی گرم  415 میلی گرم  226 میلی گرم  170 فسفر 

 میلی گرم  264 میلی گرم  333 میلی گرم  377 میلی گرم  302 پتاسیم 

 - میکروگرم  6/12 میلی گرم  6/23 میکروگرم  8/41 سلنیم

 میلی گرم  0/ 033 میلی گرم  0/ 042 میلی گرم  0/ 011 میلی گرم  0/ 037 منگنز 
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ای ماهی تیلاپیا با بعضی از مواد غذایی )جوجه کبابی، گوشت  در اینجا به مقایسه برخی از خصوصیات تغذیه
شود. اطلاعات از سایت  گاو و همبرگر( و آبزیان مصرفی معمول در کشور )قزل آلا، کپور و میگو( پرداخته می

=    United States Department of Agriculturمربوط به دپارتمان کشاورزی ایالات متحده )
USDA گرم از ماده غذایی مورد نظر بدست آمده است.   100( بر اساس 

بر طبق جداول، میزان چربی کل موجود در تیلاپیا در مقایسه با گوشت گاو و همبرگر بسیار کمتر است )تقریباً  
برابر کمتر از   6برابر کمتر( درحالیکه تقریباً برابر با جوجه کبابی است. میزان چربی اشباع شده تیلاپیا تقریباً  5

جه کبابی است. میزان کلسترول تیلاپیا کمتر از جوجه  برابر بیشتر از جو  6/1گوشت گاو و همبرگر است ولی  
در تیلاپیا کمتر از هر سه    PUFAکبابی و گوشت گاو است درحالیکه از همبرگر بیشتر است. با اینکه مقدار  

که از مهمترین اسیدهای چرب ضروری هستند بسیار بیشتر از    DHA+EPAغذای دیگر بود ولی میزان  
سه غذای دیگر است. تیلاپیا منبع بسیار خوبی از نظر سلنیم است و از نظر دیگر مواد معدنی نیز در حد قابل  

 باشد. قبولی می

برابر کمتر( ولی از میگو بیشتر است    2/3-6/3میزان چربی کل تیلاپیا کمتر از قزل آلا و کپور است )حدود  
برابر کمتر(    8/1- 4/2برابر(. میزان چربیهای اشباع شده تیلاپیا نیز کمتر از قزل آلا و کپور است )حدود    3/3)

یسه با قزل آلا و کپور کمتر است ولی این اختلاف  برابر(. کلسترول تیلاپیا در مقا  3/ 3ولی از میگو بیشتر است )
در تیلاپیا از دو ماهی دیگر    PUFAباشد. مقدار  برابر آنها می  3کم است ولی میزان کلسترول در میگو حدود  

در ماهی تیلاپیا اختلاف    DHA+EPAبرابر(.    4/2برابر کمتر( ولی بیشتر از میگو است )   5کمتر است )تقریباً  
گرم و تیلاپیا   0/ 320گرم، کپور با    733/0نسبتاً زیادی با دو ماهی دیگر دارد )از این نظر به ترتیب قزل آلا با 

آبزی دیگر    3(. میزان سلنیم تیلاپیا از  061/0گرم قرار دارند( ولی از میگو کمی بیشتر است )در میگو    0/ 091با  
 سیم و فسفر کمتر است. بیشتر است ولی از لحاظ کل 

 : نتیجه گیری 

ممکن است یکی از معایب ماهی تیلاپیا نسبت به برخی دیگر از ماهیان )قزل آلا، سالمون، تن و ...( بالاتر  
باشد، ولی باید در نظر داشت که ماهی تیلاپیا جزء ماهیان با چربی کل و چربیهای    ω3نسبت به    ω6بودن  
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تواند محسوب گردد. ماهی تیلاپیا همچنین دارای  اشباع پایین است و از این لحاظ این یک مزیت برای آن می
مواد معدنی مورد نیاز در حد مطلوب است و در برخی موارد از بسیاری از ماهیان دیگر بهتر است. میزان پروتئین  

 تواند بسیار مفید واقع گردد. ماهی تیلاپیا در حدی است که می

باید به این نکته توجه کرد که ماهی تیلاپیا می تواند یک وعده غذایی  همانطور که مشخص است در کل 
باشد.   فودی مثل همبرگر  غذاهای فست  به  نسبت  اشباع کمتری  کالری و چربی کل و چربی  با  و  مفیدتر 
همچنین در مقایسه با گوشت گاو میزان کمتری از چربی کل و چربیهای اشباع و کلسترول را دارد که این  

توانند بعنوان یک مزیت در مصرف از ماهی تیلاپیا بخصوص برای افراد دارای چربی و کلسترول بالا  موارد می
 نسبت به مصرف گوشت گاو باشند.

تواند تشویق کننده خوبی برای  ماهی تیلاپیا یکی از ماهیان بسیار لذیذ است که بخاطر مزه خوبی که دارد می
جامعه برای استفاده از گوشت ماهیها باشد. در کشورمان بسیاری از افرادی که تمایلی برای استفاده از آبزیان  

 اند. اند با ورود فیله این ماهی به کشور به استفاده از آبزیان بیشتر علاقمند شدهرا نداشته

و    ω3به    ω6بسیاری از افرادی که با استفاده از ماهی تیلاپیا مخالف هستند علت این امر را بالا بودن نسبت  
کنند درحالیکه در بسیاری از مقالات معتبر،  همچنین زیاد بودن میزان اسید آراشیدونیک بالای آن بیان می

و اسید آراشیدونیک در افراد سالم خطرات    ω6همانطور که در مطالب قبل گفته شد، استفاده از این مقادیر  
خاصی را ندارد و فقط افراد دچار برخی از بیماریها مانند بیماریهای التهابی باید با احتیاط بیشتری آنها را مصرف  

 تواند مزایای زیادی را هم داشته باشد. کنند. در عوض استفاده از آنها می

ارزان پروتئین کم که  با  مواد  از  بالاست که  با سرعت رشد  ماهی  تیلاپیا  بالای  ماهی  میزان  تر هم هستند 
شود که قیمت تمام شده آن پایین باشد و بخاطر رشد زیاد، منبع پروتئینی کند. این باعث میپروتئین ایجاد می

مناسب و در دسترسی برای مصرف کنندگان باشد. وجود این ماهی ارزان قیمت در بازار برای اقشار پایین تر  
 تواند تنها منبع قابل خرید پروتئینی باشد.  جامعه می

در مطالعات بررسی شده که در قبل به آنها پرداخته شد، مشخص گردید که میزان چربی و ترکیب اسیدهای  
چرب در عضله ماهی به عوامل مختلفی مانند گونه ماهی، جیره و رژیم غذایی ماهی، منطقه جغرافیایی و  

تواند بستگی داشته باشد. این مسئله بیانگر این است که  شرایط محیطی، اندازه، سن، عوامل ژنتیکی و ... می
توان با بهتر کردن کیفیت رژیم  تواند در شرایط مختلف دارای خصوصیات متفاوتی باشد و میفیله ماهی می

 برند ماهی بهتری را ایجاد کرد.  غذایی ماهی در دوره پرورش و استفاده از موادی که کیفیت فیله را بالاتر می
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 ای بر فلزات سنگین مقدمه 

 رفاه برای  بشر که  غیره و  شیمیایی مواد و  ترکیبات  مختلف  انواع تولید و اقتصادی و  صنعتی  رشد  با  همگام

 طبیعت به را یمواد ناخواسته ای  طور به  راستا این  در آورده بدست طبیعی منابع از با استفاده خود آسایش و

 این جمله از .دارد همراه به تیخطرا و مشکلات خود برای و هم اطراف محیط برای هم که کندمی وارد

 در و موقت دائم طور به انسان  برد، می توان نام را سمی فلزات انواع شود محیط وارد است  ممکن که مواد

 به کم مقادیر در این فلزات .هستتند سنگین عناصر جزء  فلز 35 تعداد این از دارد قرار سمی فلز 53 معرض

های   آلودگی اثر  در  اما .باشند می لازم بدن سلامتی برای .دارند وجود  غذایی رژیم و محیط در طبیعی  طور 

 غذایی  زنجیره به شدن وارد از پس نتیجه  در و شده زیاد محیط در آنها غلظت انسانی فعالیتهای از ناشی

 علمی حوزه های در سنگین فلزات (. واژه73کنند )می ایجاد بدن برای و مزمنی حاد سمی اثرات انسان

 وزن که دارد اشاره فلزاتی به واژه این  رایج،  کاربردهای اغلب در  اما .مشخصی است  تعاریف دارای  مختلف

 محیط  در پایدار حضور و سمیت چون  مفاهیمی به و سانتی متر مکعب باشد  3/ 5-7بین     آنها مخصوص 

 به مصنوعی و  طبیعی مختلف واسطه منابع به  هوا  و  خاک آب، طریق  از  فلزات  این  .دارد استناد نیز  زیست

 به عنوان بنابراین،  .کنند می  ایجاد آنها در  خطرناکی مدت  بلند و مدت کوتاه  اثرات و شده وارد  طبیعت چرخه

 و پایدار  های آلاینده از سنگین فلزات  .می شوند تلقی  زنده موجودات حیات ادامه  در جدی  مخاطره یک

 یا  شیمیایی طریق  از  آلی کننده های آلوده  مانند نمی توانند چون  می آیند، به شمار زیست  بادوام محیط

 در فلزات زیستی تجمع فلزات،  این پایداری مهم  نتایج از  یکی  .شوند طبیعت تجزیه  در زیستی  فرآیندهای

 می باشد.  غذایی زنجیره

 محیطی، و مرکزی اعصاب سیستم بر اثر زائی، سرطان به می توان آنها عوارض و از مهم ترین اختلالات 

 تجمع و  کلیه ها  به  آسیب عروقی،  و قلبی سیستم بر  اثر ساز، سیستم خون  روی بر  اثر پوست، روی  بر  اثر

 .آورده اند بوجود را ناگواری آسیب های و کادمیوم جیوه  سرب، تاکنون فلزات بین در  .کرد اشاره بافتها  در

دیگری   فلزات  و  وانادیوم  روی،  نیکل، جیوه، مس،  کروم، کادمیوم، سرب، کلی، ورط به  عناصر  این  مهمترین

 سلنیوم و  ارسنیک مانند عناصری  که  کرد اضافه  باید. می گیرند  قرار  سمی آلودگی با  ارتباط در که  هستند

 پایین   pH( در Mo)به استثنای فلزات  این بیشتر .هستند نظر  مورد  بسیار  سمی، ویژه  خواص دلیل نیز به 

 (. 74دارند ) را زنده موجودات حیاتی اجزای به  راهیابی قابلیت  و  بوده محلول بسیار
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 سنگین  فلزات انتشار منابع

 طبیعی  منابع )الف

 کشاورزی  و  صنعتی فعالیتهای  از  ناشی منابع  )ب

 پوسته از  درصد یک  از کمتر  رفته  هم روی  و  می گیرند قرار  کمیاب  عناصر دسته در  سنگین فلزات  طبیعت  در

 مختلف مکانی موقعیت سه  در اتمسفر در شده اندازه گیری سنگین فلزات مقادیر .می دهند تشکیل را زمین

 مانند منطقه ای در فلزات این غلظت که می دهد نشان دریا آب و شیرین آب در شده گزارش های  طیف و

 محسوسی طور به گرفته، قرار زیست محیط بر انسانی  تاثیرهای از  زیادی  نسبتا فاصله  در که  جنوب قطب 

 فلزات، کاری  معدن :از عبارساند عمده  طور به بشر  فعالیتهای از ناشی منابع .است صنعتی مناطق از کمتر

 (. 74) صنعتی  پسابهای و سازی باتری الکترونیک، صنایع متالوژیکی، صنایع  کشاورزی،  صنایع

 

 آبی  محیطهای  در سنگین فلزات

 محیطها  این که چرا دارد؛ بیشتری اهمیت ساحلی محیطهای  در ویژه به سنگین فلزات با محیط آلودگی

 فرسایش حاصل هم سنگین فلزات این .کنندمی دریافت را رودخانه ها  وسیله به  شده سنگین حمل فلزات

 دریایی و  تالابی محیطهای در سنگین هستند. فلزات  انسانی  حاصل فعالیتهای هم و آبریز حوزه سنگهای

 جانوران دسترس در زیاد مقدار به و سهولت به ممکن است رسوب و آب در موجود عناصر این .پایدارند  بسیار

می   ماهیها  و  آبزیان  در زیستی بروز تغییرات سبب متداوم صورت در  روند این  .بگیرند  قرار  کفزیان  ویژه به

 تولید کارخانجات  اکثر   .می گردد  منجر  انسان  در  بیماریزا عوامل تشدید به  غذایی زنجیره  طریق  از  و شود

 فاضلاب مقادیر فراوانی روزانه و هستند تصفیه سیستمهای فاقد سنگین، فلزات حاوی صنعتی فاضلاب کننده

 (.75شود )آبی می منابع آلودگی باعث  که  می کنند شهری  فاضلاب شبکه  یا و  زیست  محیط  وارد  را صنعتی

طریق   از  سنگین فلزات  نشت  .شده است تبدیل جهانی مشکل  یک  به  سنگین فلزات به آبها آلودگی امروزه

 در موجود فلزات از بزرگی بخش .دهدمی تشکیل را آشامیدنی آبهای آلودگی از مهمی درصد لوله، خوردگی

 (. 76می رود ) کار به منازل کشی لوله در که  است موادی به  مربوط آشامیدنی شهرها آبهای
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 انسان  بر سنگین فلزات اثرات

 وارد هستند .  کرم و جیوه سرب،  کادمیوم، باریم، آرسنیک، :از عبارتند دارند را سمیت بیشترین  که  فلزاتی 

 استخوانی، گوارشی، عصبی، اختلالات  :چونهم عوارض ایجاد  باعث  بدن  به  این فلزات اندازه  از بیش شدن

  .شد خواهد غیره و  سرطان ذهنی، ماندگی عقب و ساز  خون بیضه، مراکز کلیه ها، آنزیمها، عمل در  اختلال

 بدن  به ورود از بعد می گردد، آب وارد  غیره و    سازی باتری کارخانجات  فاضلاب  طریق از بیشتر  که  سرب

 اختلال دارند  نقش  خون  هموگلوبین  در ساخت که  هایی آنزیم تولید  در  و می شود استخوان  کلسیم جایگزین

 کلیوی و خونی و مشکلات استخوانی و شده کلیوی آنزیمهای تولید در اختلال باعث همچنین .کندمی ایجاد

 باعث عقب فوق  خطرات  بر علاوه  و داشته  نوزادان روی  زیادی منفی اثرات  سرب .داشت خواهد دنبال  به را

 عدم سنتز هموگلوبین،  از  جلوگیری  باعث تواندمی سرب  مسمومیت  همچنین .می شود آنان  ذهنی ماندگی

 حرکتی اعصاب سیستم به  مزمن و حاد آسیب و خون گردش سیستم و تناسلی سیستم  کلیه، صحیح کارکرد

 خون  نتیجه در ادراری  دستگاه و  گوارشی سیستم به  صدمه  شامل فلز این  دیگر اثرات  .شود و محیطی 

 نداشته وجود کافی مقدار به کلسیم و  روی بدن  در اگر .است  مغزی  شدید و آسیب عصبی اختلالات  ادراری،

 شود. تشدید می سرب جذب باشد،

 و حشره کشها، پلاستیکها الکترونیکی، صنعتیضایعات   گالوانیزه، لوله های و مخازن طریق از که کادمیوم

 باعث و شده روی  جایگزین بدن  به ورود از  بعد می گردد، آب وارد  غیره  و کادمیوم نیکل باتریهای  رنگها،

 کادمیوم  از ناشی سوء عوارض  .می گردد فسفاتاز تری  آدنوزین جمله  از آنزیمها از بعضی کار در اختلال

 و  برونشیت قرمز، گلبولهای تخریب و بیضه بافتهای تخریب کلیه ها، خون، تخریب فشار افزایش شامل

  .می باشد غیره و مزمن آمفیزم

 و  )فسفاته (سازی و معادن سرامیک و دباغی صنایع جمله از  مختلف صنایع  فاضلاب  طریق  از آرسنیک

از   و آب  طریق از  صورت این غیر  در .می گردد آب وارد شیمیایی کودهای  و دترجنتها نباتی، ضدآفات  سموم

می   فسفات تری  آدنوزین آنزیم  عمل از جلوگیری باعث و است بدن  به ورود به  قادر ششها  و پوست راه

 عصبی، ناراحتیهای  تهوع، اسهال،  وزن، شدن کم اشتهایی، بی می توان آرسنیک آثار سوء  مهمترین  از  .گردد

    .نمود اشاره کبد شش، کلیه، خون، و آسیب به پاها و دستها روی  بر زخم ایجاد

 وارد غیره و  نباتی  آفات  دفع پلاستیک سازی، کاغذسازی، کارخانجات  جیوه، معادن استخراج طریق از  جیوه

 از جیوه ترکیبات آلی  ورود .هستند آن معدنی  ترکیبات از  سمی تر  بسیار  جیوه آلی  ترکیبات  .می گردد آب
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 ترکیبات با  اختلالات علائم از  .می گردد نوزاد در شدید ناهنجاریهای  بروز باعث جنین بدن به  جفت راه

 تقسیم شدن متوقف  نتیجه در و کروموزومها  شکستن کوری، دیوانگی، عصبانیت، افسردگی، به  می توان  جیوه

 اشاره دندانها شدن شل و  بزاقی غدد تورم  شوک، خونی، اسهال  تهوع، شکم، نفریت، دردهای بیماری سلولی،

 .نمود

 باعث است ممکن آن بالای مقادیر .می گردد آب وارد صنعتی طریق فاضلابهای از یا  و  طبیعی طور  به  باریم

  .شود عصبی سیستم و قلب به زدن  صدمه

 فاضلاب و رنگها بعضی ضدآفتاب،  سموم هواپیماسازی، مانند پیشرفته صنایع  فاضلاب طریق از کروم بیشتر

 و می شود. گرد شرایین تصلب باعث بدن در کروم کمبود .می گردد آب وارد منابع غیره و آبکاری صنایع

   .می گردد ششها  و به کلیه ها صدمه باعث ظرفیتی شش کروم حاوی غبار

 آب آلودگی برای  شاخصی بالا  غلظت در آن  حضور  بنابراین  .می شود یافت  طبیعی آبهای  در  به ندرت  مس

 سم یک  تواندمی آشامیدنی آب  در زیاد مقادیر در مس .است  صنعتی یا فاضلابهای زباله  شیرابه طریق از

 و  می شود نمو و در رشد تاخیر و  آنمی باعث  روی کمبود .ایجاد کند آلزایمر  مثل بیماریهایی و  باشد عصبی

   (.76کند ) ایجاد سرب به  شبیه مسمومیتی می تواند آن اضافی  مقادیر

 

 فلزات سنگین در آبزیان 

ماهیها در بالای زنجیره غذایی آبزیان هستند بنابراین بطور معمول فلزات سنگین از طریق غذا، آب و رسوبات  

توانند تاثیر داشته  (. از جمله فاکتورهایی که در جذب فلزات سنگین می60و59تواند در آنها تجمع یابد )می

ای  باشند، نوع ارگان، غلظت فلز سنگین در منطقه، سن، اندازه، چرخه تولیدمثلی، الگوهای شنا، رفتارهای تغذیه

 (. 62و61و محیط زندگی هستند )
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محصولات بدست آمده از ماهیها بسیاری اوقات حاوی مقادیر مختلف از فلزات سنگین هستند که بیشتر شامل  

هایی از ماهیها که عمر  گردد. گونهباشند که از آبهای آلوده به آنها منتقل میجیوه و موارد محلول در چربی می

تر دارند و در زنجیره غذایی بالاتر هستند )مانند مارلین، تن، کوسه، شمشیر ماهی، ماکرل و ...( احتمالاً  طولانی

 (. 72باشند )دارای مقادیر بالاتری از فلزات سنگین می

Khaled  (2004  بیان کرده است که ماهی گیاهخوار )Siganus rivulatus    میزان بیشتری از ماهی

فلزات سنگین را در عضلات خود داشته است و نتیجه گیری کرده که ماهیان    Sargus sargusگوشتخوار 

  El-Moselhy(. این نتیجه گیری توسط  62کنند )گیاهخوار بیشتر از گوشتخواران فلزات سنگین را جذب می

که یک ماهی  Scarus gibbus( قابل قبول نبوده است زیرا در مطالعه انجام شده آنها، 2014و همکاران )

 (. 63است) گیاهخوار است، کمتر از همه ماهیان مورد مطالعه آنها دارای فلزات سنگین بوده

El-Moselhy  ( همکاران  ماهی  2014و  در  سنگین  فلزات  بودن  بالا  علت  احتمالاً  که  اند  داشته  بیان   )

Sardinella sp.    عادت تغذیه ای آنها است که به صورت فیلدر فیدر هستند و ذرات موجود در آب را فیلتر

 (. 63کنند )و مصرف می

Yj ( از مطالعات خود به این نتیجه رسیده 2011و همکاران )  اند که ماهیان بنتیک که از بنتوزهای کف تغذیه

کنند میزان بالاتری از فلزات سنگین را نسبت به ماهیانی که در سطوح بالاتر ساکن هستند دارند زیرا آنها  می
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( درحالیکه این  64کنند )تماس مستقیم با رسوبات داشته و میزان بالاتری از فلزات را از رسوبات دریافت می

 (. 60( رد شده است )2012و همکاران )  Zhaoموضوع توسط  

 شود.هایی از تحقیقات انجام شده در زمینه فلزات سنگین در ایران پرداخته میدر اینجا به نمونه

( اندازه گیری مقادیر فلزات سنگین کادمیوم،کروم، سرب و نیکل را در بافت خوراکی ماهیان  1384شهریاری ) 

شوریده و سرخو خلیج فارس انجام داد. میانگین غلظت فلزات سنگین در ماهیان شوریده و سرخو از حد مجاز  

  25و    3،  8،  27کل به ترتیب در  سازمان بهداشت جهانی کمتر بود، ولی مقد ار سرب، کا دمیوم، کروم و نی

 (.  77های مورد مطالعه از حداکثر مجاز سازمان بهداشت جهانی بیشتر بود ) درصد از نمونه

کن  ( بررسی تجمع فلزات سنگین کادمیوم و نیکل در بافت های ماهی زمین1392محمد نبی زاده و همکاران ) 

(Platycephalus indicus .در تالاب حرا استان هرمزگان را انجام دادند )های  بررسی از حاصل نتایج 

استانداردهای   از حاکی  آماری، بود   FEPAو    WHOبالاتر بودن میزان نیکل در بافت عضله نسبت به 

(78 .) 

 بررسی مقالات میزان فلزات سنگین در تیلاپیا 

Ibrahim  ( تیلاپیا نیل  2010و همکاران  ( میزان فلزات سنگین مس، روی و سرب را در عضلات ماهی 

در کشور نیجریه مورد بررسی قرار دادند. مقادیر بدست آمده   Kusallaو    Jakaraهای  موجود در رودخانه

نشان داده است که میانگین مس و روی آنها برای مصرف انسان    FAOآنها در مقایسه با مقادیر استاندارد  

ضرر بوده درحالیکه مقدار سرب بالاتر از حد مجاز بوده است. در این مطالعه ماهیانی که میزان بالاتری مواد  بی

(. البته  65اند )اند میزان بیشتری فلزات سنگین را داشتهاند و از نظر اندازه بزرگتر بودهغذایی در اختیار داشته

( تناقض دارد  2008و همکاران )  Rahmawatiاین نتیجه گیری آنها با نتایج مطالعات بدست آمده توسط  

(66 .) 

Al-Kahtani  (2009  در آب و عضله )( میزان فلزات سنگین )آهن، روی، مس، سرب، منگنز و کادمیوم

تیلاپیای نیل موجود در دریاچه الخدود در عربستان سعودی را مورد آزمایش قرار داد. سطح فلزات سنگین در  

بالاتر بود و در بقیه موارد پایین تر    USEPAو    WHOآب این منطقه فقط در مورد آهن از استانداردهای  

از حد مجاز بود. ولی میزان فلزات سنگین در ماهی تیلاپیا نیل بطور مشخصی بالاتر از سطوح بدست آمده از  
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بدست آمده است. نتایج نشان    USEPAو    WHOآب مناطق زندگی این ماهیان بود و بالاتر از حد مجاز  

 (. 67تواند برای مصرف کننده خطراتی را داشته باشد )داد که مصرف ماهی بدست آمده از این مناطق می

Taweel  ( را در ارگانهای  2011و همکاران )( غلظت فلزات سنگین )سرب، کادمیوم، کروم، مس، نیکل و روی
واقع در مالزی مورد بررسی قرار دادند. نتایج آنها    Bangiمنطقه مختلف از    5مختلف ماهی تیلاپیا نیل در  

نشان داد که بیشترین میزان این فلزات سنگین به ترتیب در کبد، آبشش و پس از آنها در عضلات دیده شده 
است. در این مطالعه آنها به این نتیجه رسیدند که غلظت فلزات سنگین در بافتها بطور معنی داری بسته به  

بودند، متفاوت بوده است. غلظتهای این فلزات در عضله ماهیان در تمام    یان از آنها جدا شدهمنطقه ای که ماه
 (. 68ضرر برای مصرف انسان و سلامت جامعه بوده است )مناطق در سطح قابل قبول و بی

Muinde ( تاثیر آلودگی فلزات سنگین بر روی سطوح اسیدهای چرب امگا 2013و همکاران )-3 PUFA  
را بررسی کردند. آنها میزان اسیدهای چرب ماهیان    Victoriaاز دریاچه    Winamدر ماهی تیلاپیای خلیج  

ای که مقادیر بالایی از فلزات سنگین را در آب محل زندگی داشتند با ماهیهای مناطق    تیلاپیای مناطق آلوده
فاقد فلزات سنگین مورد مقایسه قرار دادند و نتیجه گرفتند که ارتباط مشخصی بین سطح فلزات سنگین و  

 (. 69در عضلات ماهیهای این منطقه وجود ندارد ) 3- میزان امگا

Babu    وOzbay  (2013باقیمانده و  سنگین  فلزات  نظر  از  را  وارداتی  تیلاپیای  فیله های  دارویی  (  های 
فیله   36)کلرامفنیکل و مالاشیت گرین( در منطقه آتلانتیک ایالات متحده امریکا مورد بررسی قرار دادند. آنها  

ها  را مورد آنالیز قرار دادند که در هیچ کدام موردی از لحاظ باقیمانده دارویی دیده نشده است. همچنین نمونه
  US FDAضرری از نظر کادمیوم، آرسنیک و سرب بر اساس حد مجاز  بطور میانگین در سطح سالم و بی

)از آنجایی که بیشترین واردات فیله تیلاپیای امریکا همانند ایران از کشور چین است این آزمایش  (.  70بودند )
 تواند نکته مثبتی برای ماهی تیلاپیای وارداتی ایران باشد.(می

Kong  ( همکاران  باقی2005و  میزان   PAH  (polycyclic aromaticو    DDTماندگی  ( 

hydrocarbons  ( و برخی از فلزات سنگین )کادمیوم، سرب و کروم( را در ماهیان تیلاپیا جمع آوری شده
چین مورد بررسی قرار دادند. آنها متوجه شدند که تیلاپیاهای خریداری شده از    mainlandاز هنگ کنگ و  

های  نسبت به آنهایی که از حوضچه  PAHو    DDTچین غلظت بالاتری از    mainlandهای  فروشگاه
چین   mainlandهای ماهی  دهد که حوضچهاند. این نشان میاند داشتهماهی هنگ کنگ جمع آوری شده

سال گذشته(. همچنین تیلاپیای چین   20آلودگی بالاتری دارند )بخاطر رشد صنعتی بالای منطقه در طی  
  ها نیز از نظر کروم بالاتر از نمونه  %36برابر بالاتر از گایدلاین اروپا( بودند.    8دارای میزان بالایی از سرب )

 خطرناک هستند.  گایدلاین کشور چین بودند. این موارد برای سلامت انسانهای مصرف کننده 
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از مناطق هنگ کنگ نیز دارای سطح بالایی از کروم بودند که این موارد برای سلامت پرندگان    های یکینمونه
 (71آبی منطقه مضر معرفی شده است )
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 سرب،  جیوه، کادمیوم، باریم،  آرسنیک،  (سنگین فلزات  غلطت گیری  اندازه "( 1388همکاران )  و .ب ئی، کمره -73

 پزشکی  علوم دانشگاه پژوهشی علمی فصلنامه  ،"  1387- 1388سال   در بروجرد  شهر رودخانه و منابع آب در )کرم

 . 43 مسلسل ، 4 شماره- یازدهم  دوره لرستان، 

، پیک نور علوم، سال  " حذف فلزات سنگین از محلولها به کمک زئولیت معدنی  " (.  1387اشرفی، ف. و همکاران.)  -74

 .  94- 102دوم، شماره اول، صص  

بررسی غلظت فلزات سنگین در پساب و لجن کارخانه کاشی سازی شهر    " (.  1392حسینی، م.ح. و همکاران. )   -75

 .  1، شماره    20، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دوره  "   1389بیرجند در سال  

  1389بررسی غلطت فلزات سنگین در شبکه توزیع آب شهر کاشان در سال   " (.   1390میران زاده، م. و همکاران.)   -76

 . 66تا    56، مجله سلامت و بهداشت اردبیل، دوره دوم، شماره سوم، صص  "

77-  ( بافت خوراکی ماهیان  1384شهریاری، ع  در  نیکل  فلزات سنگین کادمیوم،کروم، سرب و  اندازه گیری مقادیر   .)

، پاییز و    2. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان، دوره هفتم، شماره  1382شوریده و سرخو خلیج فارس در سال  

 . 67تا    65، صفحات    1384زمستان  

(. بررسی تجمع فلزات سنگین کادمیوم و نیکل در بافت های ماهی  1392محمد نبی زاده، س. و پور خباز، ع. )  -78

 .  1( در تالاب حرا. علوم و مهندسی محیط زیست، سال اول، شماره  Platycephalus indicusکن ) زمین 

ای و اسیدهای چرب  (. مقایسه ارزشهای تغذیه 1386خرمگاه، م.، رضایی، م.، اجاق، س.م. و باباخانی لشکان، آ. )  -79

، دوره ششم، شماره  1386های پشتی و شکمی کپور معمولی وحشی و پرورشی. مجله علوم و فنون دریایی،  عضله   3- امگا 

 . 31- 37، صفحات  4و 3

 

 
 


